
Jídelní lístek
na týden od 13.01.2025 - 17.01.2025

ZMĚNA JÍDELNÍČKU VYHRAZENA
Zeleninové saláty, kompoty, ovoce a dezerty dle denní nabídky. Vždy jen 1ks k hlavnímu jídlu

Pondělí
13.01.2025

Oběd Polévka Zeleninová polévka s kapáním 
Obsahuje alergeny: Vejce, Celer

Menu 1 Rybí filé s bylinkovou krustou, brambory vařené 
Obsahuje alergeny: Mléko a výrobky z něj, Celer

Menu 2 Penne s vepřovým masem, mletou paprikou a žampiony 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda, jableční mošt, zeleninový salát 
Úterý
14.01.2025

Oběd Polévka Bramborová polévka s houbami 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer

Menu 1 Čočka na kyselo, vajíčko, kyselá okurka 
Obsahuje alergeny: Vejce, Celer

Menu 2 Bulgur s krůtím masem, špenátem, qinoou a černou čočkou 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda, ovoce 
Středa
15.01.2025

Oběd Polévka Květáková polévka s krupkami a mrkví 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer

Menu 1 Kuřecí kung-pao, jasmínová rýže 
Obsahuje alergeny: Korýši, Jádra podzemnice olejné (arašídy), Sójové boby, Celer, Sezamová semena

Menu 2 Valašský kontrabáš (brambory,pohanka,vajíčko), salát z kysaného zelí 
Obsahuje alergeny: Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda, mléko 
Čtvrtek
16.01.2025

Oběd Polévka Zeleninová polévka s těstovinkou 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer

Menu 1 Segedínský guláš, houskové/špaldové knedlíky kynuté 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer

Menu 2 Drůbeží frikasé (fazolky,kedlubna,žampiony,smetana), rýže basmati 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Mléko a výrobky z něj, Celer

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda, ovoce 
Pátek
17.01.2025

Oběd Polévka Zeleninová polévka s cibulovou jíškou 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Vejce, Mléko a výrobky z něj, Celer

Menu 1 Hovězí maso na celeru, brambory vařené 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer

Menu 2 Cizrna s pečenou paprikou a rajčaty, kuskus 
Obsahuje alergeny: Obiloviny obsahující lepek, Celer

Zákusek/Nápoj Čaj, sirup, voda 


